
FICHE OUTIL

Création métier

 Objectif

 

- Réunir les notions de créativité et de projet professionnel.

 Réflexion  

« La créativité, c’est l’intelligence qui s’amuse. » Einstein

Nous voyons le monde à travers un tout petit pourcentage de possibilités professionnelles. Il existe pourtant 

un nombre de métiers insoupçonnés et de nouveaux sont créés chaque année. Créateur d’environnements 

virtuels, influenceur sur internet, rudologue, verbicrucistes, socio-esthéticiennes, juriste vert, fermiers urbains, 

testeurs de jeux vidéo, responsable du bonheur au travail, imprimeur 3D, spéculateur de monnaie alternative, 

thérapeute en désintoxication digital etc. Autant de métiers qui nous montrent que nous pouvons créer le 

notre. Un métier ne fait que refléter un besoin du monde à un moment donné. La créativité est le fruit d’un 

échange permanent entre les informations collectées à l’intérieur de nous et celles de notre environnement 

extérieur. C’est pour cette raison qu’il est important de stimuler les deux. Apprenez à mieux vous connaître et 

mieux connaître le monde qui vous entoure. Retrouvez votre regard d’enfant pour aborder votre vie profes-

sionnelle. Ouvrez-vous aux multiples possibilités des métiers, amusez vous à traduire votre vocation, assem-

blez différentes professions pour en créer de nouvelles ; inventez-vous un emploi sur mesure. 

 À vous de jouer !

• Réalisez un tableau de projection à l’aide d’images, de photos, de mots-clefs afin de visualiser la concrétisa-

tion de votre vocation. Peignez, dessinez, collez votre métier idéal. N’hésitez pas à compléter ce tableau aussi 

souvent que nécessaire. 

• Prenez un jeu de cartes illustré, tirez une carte au hasard et imaginez les métiers (ou fonctions) que cela 

vous évoquerait pour réaliser votre vocation. Vous pouvez également faire ce travail avec une image d’un 

magasine ou une phrase prise au hasard dans un livre. L’idée est juste d’offrir à votre esprit une contrainte de 

création et de le dévier de sa manière initiale d’appréhender la notion de métier. 

� Choisissez un métier qui vous plait ou partez de votre métier actuel. Amusez vous pendant deux minutes à 

imaginer un maximum de déclinaisons possibles pour ce métier. Tordez-le dans tous les sens, sortez-le de 

son contexte initial, inventez-lui de nouvelles propriétés et possibilités. N’hésitez pas à sortir du cadre de ce 

qui vous semble réaliste ou convenable. Vous pouvez réaliser cet exercice en groupe afin d’étendre le 

champs de possibles.

Cet outil a pour objectif de stimuler votre potentiel de créativité et de vous entrainer à sculpter les métiers au 

gré de votre imagination. 
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Regroupez l’ensemble de vos ingrédients intérieurs identifiés précédemment en un schéma 

Vos ingrédients intérieurs :
• Sources d’enthousiasme

• Savoir-être

• Enjeux qui donnent envie d’agir

Forme de l’illustration :

Une illustration personnalisée (Un symbole fort pour vous) Une phrase vocation


