
- Identifiez votre zone de performance optimale. 

 Réflexion  

L’état de flow se traduit par le fait d’être complètement plongé dans une activité, de ne pas 
voir le temps qui passe, d’être dans un état maximal de concentration, de plein engagement 

fique à la fois pour le salarié et pour l’entreprise. Il existe deux leviers fondamentaux pour 
atteindre le flow ; le niveau de challenge ressenti et notre niveau de compétence. 

Leviers clefs activés :

intrapreneuriat, entreprises libérées, flow, singularité, authenticité, accomplissement, enga

FICHE OUTIL

Formuler votre projet

 Objectif

 

- Formuler et partager votre projet. 

 Réflexion  

Après la phase de réflexion et de conception, il est essentiel de mettre des mots sur votre 
projet. Les mots sont créateurs et permettent de faire un premier pont entre vous et le 

monde. Il est important de nommer votre projet comme nous le faisons pour un enfant ; cela 

lui permet d’exister concrètement à vos yeux et ceux du monde. Apprenons à parler de nos 
projets comme nous parlons des personnes que nous admirons le plus. Apprenons à expri-

mer une confiance infaillible en nos projets et nos convictions profondes. Nous pouvons 
bien-sûr être ouvert aux suggestions extérieures pour améliorer le chemin ou la forme mais 
ne remettons pas en cause nos valeurs et le sens de nos idées. Tel un arbre solidement 

enraciné sous la tempête ; les racines ne bougent pas mais l’arbre sait être flexible et s’adap-

ter au vent pour ne pas casser. Stable et fort à l’intérieur et souple à l’extérieur. Voilà ce que 
doivent refléter nos mots. 

 À vous de jouer !

www.humean.org

Comment s’appelle votre projet ? 

Décrivez votre projet en une phrase clair, posi-

tive, simple compréhensible par un enfant (cf 

mission sociétale).

Formulez votre projet avec un temps d’avance.  

Quel est le sens de votre projet ? L’impact sou-

haité ? Son utilité ? 

Décrivez les produits et/ou services de votre 

projet. -

Enlevez tous les mots « Petits, peut-être, j’aime-

rais…. » de vos présentations. 

Quels sont les tarifs de votre projet ?

Voyez l’argent comme une source d’énergie. 

Faites ainsi un pont équitable entre ce que vous 

pouvez donner, ce dont vous avez besoin pour 

partager l’optimum de vous-même et ce que 

l’autre peut offrir. 

La réaction extérieure est le reflet de notre 

intérieur. Identifiez ainsi vos propres peurs inté-

rieures, et insufflez dans vos mots la confiance 

que vous avez en votre projet.


