
FICHE OUTIL

L’amour rend la vue

 Objectif

 

- Prendre conscience de vos talents grâce à vos proches. 

 À vous de jouer !

Afin de vous aider à voir toutes les caractéristiques positives que vous avez, vous êtes invités 
à demander à trois personnes de votre entourage de vous donner trois forces qu’ils voient en 
vous. 

On pense souvent que l’amour rend aveugle, mais c’est l’inverse ; l’amour nous rend la vue !
En échange, n’hésitez pas à leur donner trois caractéristiques positives les concernant !
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PERSONNES INTERROGEES 3 FORCES QU’ILS VOIENT EN VOUS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Quelle est votre définition du bonheur ?
• Quelle est votre définition de la réussite ?

• Que représente l’argent pour vous ? 

• Si aujourd’hui était le dernier jour de votre 
vie, feriez-vous ce que vous êtes en train 

• S’il vous restait un an à vivre, quel serait le 

• Imaginez que vous êtes âgé (e) et que 

grandes réalisations et fiertés de votre vie ; 
qu’aimeriez-vous dire ? 

laisser ? Que voudriez-vous qu’on retienne 

aujourd’hui.


