
FICHE OUTIL

L’utopie comme moteur

 Objectifs

 

- Devenir acteur du monde et changer de regard sur la notion d'utopie. 

 Réflexion  

« Le progrès n’est que l’accomplissement des utopies. » O. Wilde

Un utopiste est souvent une personne qui imagine le futur avant nous. C’est quelqu’un qui ne 
se contente pas de la réalité extérieure et qui n’a pas laissé le monde projeter son ombre sur 
lui. 

Un utopiste ne regarde pas ce qui est, mais ce qui pourrait être ; il voit ce qui n’existe pas 
encore. Un utopiste est un visionnaire potentiel, un entrepreneur de l’avenir. Il lui suffit pour 
cela de matérialiser son paysage intérieur sur la toile du monde actuel. 
Imaginez que vous vivez dans les années 1800, et qu’une personne vient vous dire qu’il a une 
idée qui permettrait aux individus de communiquer les uns avec les autres dans le monde 

entier grâce à une petite boite. Il serait immédiatement qualifié d’utopiste voir de fou. Et 
pourtant, aujourd’hui, le téléphone fait partie de notre vie quotidienne. 
Si vous avez pu l’imaginer, c’est qu’il y a de grandes chances que vous puissiez le faire. 
Les réalistes n’offre qu’un reflet du présent ; les utopistes offrent celui du futur, il suffit ensuite 
de construire le chemin entre les deux. 

 À vous de jouer !

• Quelles causes vous semblent utopiques mais vous font rêver ?
� Inventez votre utopie sur ou plusieurs domaines qui vous touchent particulièrement. 

Exemple de domaine : La nature, le travail, l’art, l’éducation, la technologie…etc. N’ayez pas 
peur d’être irréaliste, c’est justement le but !
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- Réaliser que notre expérience de vie peut aussi être une solution pour le monde. 

 Réflexion  

Si la vie est notre meilleur maitre, alors nous sommes experts dans les difficultés que nous 

pouvons le plus servir sont celles que nous avons vécues de l’intérieur. 
Les difficultés que vous avez rencontrées sont des indices merveilleux pour votre construc

• Quels sont les domaines qui vous donnent envie d’agir ?

• Quelles actions, dynamiques existantes admirez-vous particulièrement ? Pourquoi ?

• Quelles difficultés avez-vous su dépasser dans votre vie ? 
• Quels sont les domaines dans lesquels vos forces pourraient être un atout ?


