
 Réflexion  

fiche, un logiciel ou une case administrative, nous prenons le risque de limiter tout notre être. 

souvent ce mot diriger nos vies et nos choix. C’est l’individu et le monde qui font les métiers 
et non l’inverse. Si nous ne nous distinguons pas le métier de ce que nous sommes nous 
risquons de fondre notre personnalité dans l’image que nous avons d’un métier sans rien y 
apporter de nouveau ou de personnel. Alors que si nous faisons l’inverse, c’est à dire utiliser 

et sur un guide qui vous permettra de vous rappeler l’essentiel. 

Votre vocation est une phrase qui regroupe l’essence de ce que vous êtes et voulez faire en 

• Identifiez trois à cinq verbes ou actions qui vous caractérisent le mieux. 
• Ensuite, amusez vous à formuler votre vocation. Voyez cela comme une recette de cuisine. 
Allez chercher les ingrédients au sein de ce que vous êtes, de vos motivations et de vos 
moteurs. Chaque composant doit donc être choisi exclusivement au sein de votre valorisation 
d’acquis personnels, de vos objectifs de vie et de vos enjeux moteurs.

FICHE OUTIL

La vie c’est du « et »

 Objectif

 

- Remplacer le "ou" par le "et" pour développer votre créativité, votre motivation et votre adé-

quation avec vos projets. 

 Réflexion  

« Innover, ce n’est pas avoir une nouvelle idée, mais arrêter d’en avoir une ancienne. » Edwin 

Land

Pourquoi choisir entre deux chemins alors qu’avec un peu d’imagination, nous pouvons les 
fusionner ou les cumuler. En mélangeant deux couleurs qui semblent opposées, nous pou-

vons en créer une troisième. Vous pouvez choisir d’associer différentes parties de vous 
mêmes ou leur donner des places distinctes. Le mélange peut ainsi se faire au sein de votre 
fonction, de votre journée ou de votre année. Par exemple, pourquoi choisir entre les métiers 

de thérapeute ou musicien alors que vous pouvez être art thérapeute, ou encore musicien la 
nuit, thérapeute le jour, ou musicien l’été et thérapeute le reste de l’année. L’essentiel est de 
retrouver l’ensemble de vos couleurs intérieures dans vos réalisations extérieures. 

 À vous de jouer !

• Partez de vos études ou de votre métier actuel et entrainez-vous à l’assembler à votre 
métier idéal. 

• Listez les différents domaines ou passions de votre vie et assemblez-les pour créer votre 
activité ou votre programme de l’année. 
• Associez différentes parties de vous même, différentes passions ; quels métiers ou projets 
cela pourrait donner ? 
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