
FICHE OUTIL

Le chiffre de votre enthousiasme

 Objectif

 

- Prendre conscience de la valeur de nos zones d'enthousiasme

 À vous de jouer ! 

Pensez à l’activité qui vous enthousiasme le plus. Calculez ensuite le temps que vous avez 
passé à réaliser cette activité depuis votre enfance :

Temps passé par jour X 365 jours X x années = ?
Temps passé par semaine X 52 semaines X x années = ?
Comparez ce résultat avec, par exemple, le nombre d’heures de cours pour réaliser un 
master ou un doctorat. En termes de temps, vous pourriez donc être doctorant de ces activi-
tés.

Votre chiffre :
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- Réaliser qu’investir dans nos forces est l’action qui donne le plus de résultats. 

 Réflexion  

À quoi bon se rendre compte que nous avons une baguette magique si nous ne l’utilisons 
pas. C’est comme si notre manguier mettait toute son énergie pour ressembler à un letchi au 

faire est celui d’investir sur vos forces. Dans cette culture de travail sur nos faiblesses, nous en 
avons oublié le plus important ; nous ! Cela ne veut pas dire qu’il ne faut pas travailler, cela 
change juste l’objet de notre travail ; nos forces plutôt que nos faiblesses. Pour un même 
effort, les résultats sont nettement supérieurs.

réfléchissez à une action concrète que vous pourriez mettre en place. Attention de ne pas 

développer ; la notion d’enthousiasme est essentielle ! 
• Parmi l’ensemble de vos forces, choisissez-en une sur laquelle vous allez concentrer vos 
efforts et votre attention sur une journée entière. 

semble difficile, sortez votre boite à outils et imaginez les solutions qui en découlent. 


