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Vive l’échec ! Il renferme les secrets de la réussite et prouve que vous en utilisez déjà de 
nombreux.  Si vous échouez, cela veut déjà dire que vous essayez ! C’est déjà une grande 
qualité ! L’échec n’est pas un stop sur votre parcours, c’est une déviation. L’échec est un mur 

nouveau chemin à emprunter. L’échec est une expérience, il est source d’apprentissage. 
L’échec n’est qu’un mot qui nous fait peur et nous paralyse mais qui en soi n’existe pas. Ce 
n’est qu’une interprétation des événements, pas une réalité. L’échec est un arrêt sur image 
d’un film qui continue d’avancer. Il existe plusieurs chemins pour atteindre nos objectifs inté
rieurs. Quand votre destination intérieure est clairement définie, peu importe l’itinéraire que 
vous empruntez. Le succès prend rarement la forme d’une autoroute en ligne droite. 

Voici quelques questions pour vous aider à voir différemment vos échecs :

• Comment puis-je agir dans l’immédiat pour retourner cet événement à mon avantage ? 
• Comment puis-je utiliser cet échec pour rencontrer d’autres personnes, d’autres informa
tions, d’autres mondes ? 
• Quel enseignement m’a offert cet échec ? 
• Que vais-je faire différemment la prochaine fois ? 

• Modifiez les phrases « J’aurais dû... » par « Maintenant je vais... » 

FICHE OUTIL

Osez

 Objectifs

 

- Identifier nos défis et challenges ;
- Sortir de votre zone de confort. 
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« Ce n’est pas parce que les choses sont difficiles que nous n’osons pas, c’est parce que nous 
n’osons pas qu’elles sont difficiles. » Sénèque

Enracinez-vous dans vos forces pour sortir de votre zone de confort. Allez plus loin à l’inté-

rieur et à l’extérieur de vous-même. Nous pensons qu’en ne bougeant pas il ne pourra rien 
nous arriver. Mais c’est justement en ne bougeant pas qu’on est le plus vulnérable ; On risque 
de mourir d’ennui. Nous sommes comme des oiseaux sur le bord d’une falaise qui s’envolent 
pour la première fois. En quittant notre zone de confort, on se donne la chance d’utiliser nos 
talents et de donner des ailes à nos rêves. Nous pouvons choisir de rester dans le nid, mais 
alors, quel gâchis ! 

 À vous de jouer !

Quels défis en lien avec vos compétences pourriez-vous réaliser cette semaine pour vous 
rapprocher de vos objectifs ?
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Ce qui est merveilleux dans l’écosystème de l’humanité, c’est que chacun possède des 
caractéristiques uniques et complémentaires. Il y a des individus qui aiment écrire, d’autres 
qui aiment parler. Certains aiment la spontanéité, d’autres, l’organisation. Certains préfèrent la 
nuit, d’autres le jour. Certains aiment être au contact des autres, d’autres apprécient la soli

Cette complémentarité est une force de l’humanité. Nous ne pouvons pas tout faire 
nous-même.
En créant ma première entreprise, je me croyais condamnée à de longues heures de comp
tabilité pensant que comme moi, personne n’aimait les chiffres. Autant de temps et d’efforts 
que je ne mettais pas dans ce que je pouvais offrir de mieux au monde. 
Offrez vos forces et accueillez celles des autres. Tant que possible, ne perdez pas votre 
temps à faire ce que vous n’aimez pas. Allez à la rencontre d’individus complémentaires qui 
n’aimeraient pas faire ce que vous faites. Concentrez vous sur ce que vous pouvez faire de 
mieux et laissez les autres faire de même. La réussite est une chaine de solidarité. 

• Ensuite, lancez-vous et demandez-leur de l’aide ! Un partenariat ? Un échange ? Un troc ? 
Sachez que c’est un plaisir de pouvoir rendre service et offrir nos talents. 


