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La création d’un métier est un jeu de traduction. Le but est de traduire ce que nous sommes 
et ce qui nous anime d’une manière claire et concise afin que les autres puissent le com

Un nom de métier, c’est un mini-résumé de ce que nous pouvons offrir au monde, de notre 
utilité, c’est une porte d’entrée. 

connexions et des opportunités. Réfléchissez à l’effet que vous souhaitez produire afin de 
choisir au mieux votre vocabulaire. Demandez-vous quelles fonctions reflètent le mieux ce 
que vous êtes et ce que vous souhaitez faire.
Ne cherchez pas à être exhaustif ; il est évident que nous sommes plus que quelques mots. 

Donnez au minimum trois exemples. N’hésitez pas à explorer les possibilités d’entrepreneurs 

• Comment pourriez-vous « offrir » ce que vous êtes au monde ? Sous quels projets, métiers, 

afin d'améliorer leur quotidien, leur faire oublier la maladie et leur apporter de la joie. » Cette 
vocation peut se traduire entre autres à travers les métiers d’infirmière, d’assistante de vie, de 
socio-esthéticienne, d’animateur en hôpital, d’art thérapeute, de psychologue, de coach de 
vie, de médecin, d’écrivain, à travers la création d’une association d’aide à la personne, à 
travers la création d’un logiciel pour personnes malades etc.  
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sources d’enthousiasme. L’objectif est d’appréhender son job tel un entrepreneur. 
C’est ainsi l’occasion de lui insuffler plus de sens et d’être acteur de notre épanouissement au 

Le processus de Job crafting est l’occasion de s’interroger et de proposer des solutions 

direction que nous souhaiterions insuffler à l’entreprise, notre relation aux autres… 

Leviers clefs activés :

intrapreneuriat, entreprises libérées, flow, singularité, authenticité, accomplissement, enga

- Quelles sont les fonctions que j’aime le plus réaliser ?
- Quelles sont celles que j’aime le moins ? 
- Quels projets souhaiterais-je développer dans mon entreprise ? (sens pour moi et l’entre

- Quelles fonctions reflèteraient le plus mes talents ?

- Quel sens je souhaite donner à mon travail ? Quelle est l’utilité sociale de mon travail ? 

Ressources complémentaires : E-coffret life designing, Job crafting – Amy Wrzesniewski « Creating meaning in 
your own work ». 

FICHE OUTIL

Se ressourcer

 Objectif

 
- Créer une dynamique d'épanouissement et de développement de projet durable. 
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« Un pas peut se faire sans marcher » C. De Sacco
Un arbre n’offre pas ses fruits continuellement. Il le fait au mieux une fois chaque année. De 
plus, il ne se dit pas « Je n’ai pas le temps de prendre le soleil, il faut que je fasse des fruits. » 
La nature sait marquer des pauses. Nous avons besoin de nous ressourcer pour produire 
notre réussite. L’action a aussi besoin de repos. Notre société a sur valorisé l’activité, négli-
geant les qualités de l’action passive. L’accueil, l’écoute, l’observation, l’introspection ; cela ne 
se voit peut-être pas, mais le monde ne peut fonctionner sans. Des saisons d’introspection, 
des saisons d’inaction, cela fait aussi partie du chemin de la réussite. 

 À vous de jouer !

• Quelles activités me ressourcent, me nourrissent, me donnent de l’énergie, me rendent 
heureux ?
� Avec quelles personnes je peux recharger mes batteries ? Pourquoi ?
• Quel temps hebdomadaire (au minimum) puis-je mettre en place pour me ressourcer ?
� Comment puis-je prendre davantage soin de mon corps ?
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. » Gandhi
 » G. Deleuze

Ce n’est pas parce que nous arrêtons l’école que nous devons arrêter d’apprendre. Arrêter 
l’école c’est enfin avoir l’occasion de se créer un programme d’apprentissage enthousiasmant 
et sur mesure. Nous ne savons jamais tout. Si nous pensons tout connaître, c’est que nous ne 
savons plus rien et que notre savoir est dépassé. La connaissance ne cesse d’avancer et de 
s’enrichir. Si nous quittons le train de la connaissance et de l’apprentissage, nous entrons en 
gare de l’ignorance. Ayons conscience de ce que nous savons pour garder confiance mais 
aimons l’idée de progresser et de nous nourrir chaque jour de la nouveauté du monde. 

place pour cela ? (Cours, lectures, rencontres, tutoriels en ligne, pratiques…) 

• Quelles actions pourriez-vous mettre en place pour être meilleur que vous hier ?


