
FICHE OUTIL

Vos partenaires

 Objectif

 

- Favoriser la coopération

 Réflexion  

« Seul on va plus vite, ensemble on va plus loin. » Proverbe africain

Ce qui est merveilleux dans l’écosystème de l’humanité, c’est que chacun possède des 
caractéristiques uniques et complémentaires. Il y a des individus qui aiment écrire, d’autres 
qui aiment parler. Certains aiment la spontanéité, d’autres, l’organisation. Certains préfèrent la 
nuit, d’autres le jour. Certains aiment être au contact des autres, d’autres apprécient la soli-
tude. 

Cette complémentarité est une force de l’humanité. Nous ne pouvons pas tout faire 
nous-même.
En créant ma première entreprise, je me croyais condamnée à de longues heures de comp-

tabilité pensant que comme moi, personne n’aimait les chiffres. Autant de temps et d’efforts 
que je ne mettais pas dans ce que je pouvais offrir de mieux au monde. 
Offrez vos forces et accueillez celles des autres. Tant que possible, ne perdez pas votre 
temps à faire ce que vous n’aimez pas. Allez à la rencontre d’individus complémentaires qui 
n’aimeraient pas faire ce que vous faites. Concentrez vous sur ce que vous pouvez faire de 
mieux et laissez les autres faire de même. La réussite est une chaine de solidarité. 

 À vous de jouer !

� De quelles forces complémentaires avez-vous besoin dans votre vie personnelle et/ou 

professionnelle ? 

� Faites une liste des personnes qui ont ces caractéristiques et qui pourraient vous aider. 

• Ensuite, lancez-vous et demandez-leur de l’aide ! Un partenariat ? Un échange ? Un troc ? 
Sachez que c’est un plaisir de pouvoir rendre service et offrir nos talents. 

 
 

www.humean.org

Cette formation/accompagnement a t'il répondu à vos attentes ? Que vous a t’il apporté ?

Quelles seraient vos suggestions d’amélioration ?


