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FICHE OUTIL
Vos zones d’enthousiasme

%= Objectif

I=>

- Prendre conscience de nos zones d'enthousiasme pour les mettre au coeur de nos projets
professionnels.

@ Réflexion

Saviez-vous que notre cerveau se développe la ou nous l'utilisons avec enthousiasme ?
Ces dernieres decouvertes des neurosciences nous montrent limportance de replacer l'en-
thousiasme au coeur de nos metiers. Les etudes montrent que notre épanouissement a un
impact sur notre créativite, notre santé, notre performance, notre engagement, notre
altruisme, notre résilience ou encore notre sante !
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T}D Avous de jouer!

Quelles sont les activités qui vous ressourcent, vous nourrissent, vous donnent de l'energie,
vous rendent heureux ?

www.humean.org




