
FICHE OUTIL

Votre empreinte de vie

 Objectifs

 
- Identifier nos véritables priorités, revenir à l'essentiel

 Réflexion  

« Mon message, c’est ma vie. » Gandhi
Le plus bel héritage à offrir à nos enfants et aux futures générations se trouve au cœur de 
nos vies et de nos choix. Notre histoire participe à celle de l’humanité. C’est à nous de choisir 
les chemins que nous souhaitons emprunter et la manière dont nous souhaitons voyager. 
C’est à nous de créer cette vie dont nous serons fier et c’est nous qui avons le pouvoir de ne 
rien regretter. 
Nos mots disent bien moins de choses que nos actes et notre vie. Notre message est avant 
tout non-verbal. Faisons en sorte d’incarner le message que nous souhaitons transmettre. 

 À vous de jouer !

• Imaginez que vous êtes âgés et que vous racontez à vos proches vos plus grandes réalisa-
tions et fiertés de votre vie ; qu’aimeriez-vous dire ?
• Quelle empreinte de vie aimeriez-vous laisser ? Que voudriez-vous qu’on retienne de vous 
après votre mort ?
• Qu’aimeriez-vous avoir absolument réalisé quand vous vous retournerez sur votre vie ?
� À votre mort, imaginez ce que vous aimeriez que vos proches, collègues, amis disent sur 
vous ?
� Si votre vie pouvait se résumer en un message, quel serait-il ?
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- Vous autoriser à voir grand, retrouver le goût de rêver et aller au delà de vos peurs. 

 Réflexion  

marchons dans un couloir, ne voyant plus qu’une direction. Et si aujourd’hui était le premier jour 
du reste de votre vie, que feriez-vous ? En retrouvant le regard d’un nouveau-né, un champ des 
possibles apparaît ; les murs de nos peurs s’effondrent et nous pouvons nous autoriser de nou
veau à rêver. Nous pensons qu’un adulte voit mieux la réalité et pourtant elle se trouve dans les 
yeux d’un enfant. Pour lui rien n’est trop grand. C’est dans nos peurs que tout est trop petit. Nous 
préférons penser que l’autre est fou, immature ou irresponsable plutôt que de nous dire que nous 
avons oublié le mode d’emploi pour rêver. Nos rêves et nos idéaux sont des guides de vie. Peu 
importe si nous les atteignons. Si notre objectif n’est que de survivre, ou de pouvoir payer nos 
factures, nos pas seront lourds et se traineront d’un jour à l’autre. Alors que si l’horizon nous 

Notre société souffre du syndrome du « petit » ; de petits projets et de petites idées qui enfer
ment la grande personne que vous êtes.  

• Si vous gagniez au loto et que l’on vous offrait un 
salaire tous les mois, afin de ne plus jamais avoir 

• Si vous aviez toute la confiance en vous nécessaire, 

• Si vous aviez toute l’autonomie souhaitée, que vous 

• Si vous étiez sûr(e) de réussir, que feriez-vous ?


