
FICHE OUTIL

Votre généalogie appréciative

 Objectifs
 

- Se reconnecter à vos racines ; 

- Nourrir un regard appréciatif et reconnaissant envers vos ascendants.

 

 À vous de jouer !

Remplissez votre arbre généalogique. Quatre cases pour vos grands-parents, deux pour vos 

parents et une pour vous. Vous pouvez aussi ajouter vos frères et sœurs à côté� de vous. Pour 

chacun, inscrivez son nom, son métier, ses qualités et autres informations qui vous semblent 

importantes et valorisantes.

www.humean.org

 Réflexion  

Afin de construire au mieux notre vie professionnelle, il est essentiel de se connaître et d’ap

Il n’y a pas de différences entre l’enfant et la femme ou l’homme que nous sommes devenus ; 
l’arbre se trouve dans la graine. Ainsi, en voyageant au cœur de nous-mêmes, nous y trou

Les questions ci-dessous sont là pour vous aider à réaliser un voyage au cœur de 
vous-mêmes et de votre histoire. Vous pouvez choisir de répondre à certaines ou à la totalité.

• Quelles influences positives ont eu vos parents sur 

• Quels étaient vos rêves d’enfant ? 


