
FICHE OUTIL

Votre monde idéal

 Objectif

 

- Devenir acteur du monde. 

 Réflexion  

« La vie n’aura servi à rien à celui qui quitte le monde sans avoir réalisé son propre monde. » B. 

Upanishad

Regardez le monde avec un œil neuf, questionnez-le. Ce n’est pas parce que quelque chose 
existe depuis toujours qu’il ne peut pas changer. Imaginer un monde meilleur, c’est déjà 
effectuer un premier pas vers sa réalisation. La réalité de demain se trouve en chacun de 
nous. Nous avons vu la force de l’imagination à une échelle individuelle, ici nous allons l’utili-
ser au delà de nous-même pour construire le monde qui nous donnera envie de nous lever 
chaque matin. Un idéal qui nous dépasse nous pousse à grandir. Un idéal qui englobe le 

bien-être du monde nous donne l’énergie de l’humanité. Nous n’agissons plus seulement 
pour nous mais aussi pour les autres. 

 À vous de jouer !

www.humean.org

Décrivez votre monde idéal de demain. 

Quelle est votre vision idéale du futur ? Quels 

changements aimeriez-vous voir dans les 

enjeux qui vous touchent le plus ?

  

 Réflexion  

Un utopiste est souvent une personne qui imagine le futur avant nous. C’est quelqu’un qui ne 
se contente pas de la réalité extérieure et qui n’a pas laissé le monde projeter son ombre sur 

Un utopiste ne regarde pas ce qui est, mais ce qui pourrait être ; il voit ce qui n’existe pas 
encore. Un utopiste est un visionnaire potentiel, un entrepreneur de l’avenir. Il lui suffit pour 
cela de matérialiser son paysage intérieur sur la toile du monde actuel. 
Imaginez que vous vivez dans les années 1800, et qu’une personne vient vous dire qu’il a une 

entier grâce à une petite boite. Il serait immédiatement qualifié d’utopiste voir de fou. Et 
pourtant, aujourd’hui, le téléphone fait partie de notre vie quotidienne. 
Si vous avez pu l’imaginer, c’est qu’il y a de grandes chances que vous puissiez le faire. 
Les réalistes n’offre qu’un reflet du présent ; les utopistes offrent celui du futur, il suffit ensuite 

• Quelles causes vous semblent utopiques mais vous font rêver ?

Exemple de domaine : La nature, le travail, l’art, l’éducation, la technologie…etc. N’ayez pas 
peur d’être irréaliste, c’est justement le but !


