
FICHE OUTIL

Votre pitch projet

 Objectif

 

- Formuler ses idées afin de pouvoir les partager.

 À vous de jouer !

Faites la liste des projets, idées et convictions que vous souhaiteriez partager avec vos 

proches et avec le monde. Choisissez-en un premier sur lequel vous souhaitez vous concen-

trer. 

Quelle est la réaction que vous aimeriez susciter ? Identifiez les éléments que votre interlocu-

teur aurait besoin d’entendre ? Mettez-vous à sa place : quels sont ses besoins, ses peurs, ses 
rêves ? 
Traduisez votre idée en une phrase clef compréhensible par un enfant de cinq ans. Cette 

phrase peut d’ailleurs être utilisée pour répondre à la grande question : « Que fais- tu dans la 
vie ? » 

Écrivez ensuite la présentation idéale de votre idée, de votre projet ; soyez attentif aux mots 
que vous employez. Traduisez vos idées dans le langage de celui qui le reçoit. 
Vérifiez que votre présentation peut se transmettre en moins de trois minutes. Ce qui compte, 
c’est de concentrer l’information et non de la diluer. 
Entraînez-vous ensuite à présenter vos projets à l’oral ; soyez maintenant attentif à votre 
tonalité de voix, à votre posture, au rythme de vos paroles. 
Filmez-vous si besoin. Que pourriez-vous améliorer dans votre discours, votre comportement 

non verbal pour servir au mieux vos idées ? 

Pitch projet :
Voici un exemple de plan de pitch projet mais n’hésitez pas à inventer le vôtre !
• Accroche (1 anecdote, 1 question, 1 fait surprenant, 1 chiffre clef...) 
� Besoins du monde auxquels vous répondez. Votre pourquoi. 

• Votre solution, votre utilité, votre singularité – En quoi le monde a besoin de vous ?
� Vos actions à venir

• Votre besoin/appel à l’action (objectif : faire agir, fédérer le public)
• Vision long terme – Ambition (Une vision de là où vous voulez aller avec le projet)
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- Agir sans conditions afin de continuer à évoluer et gagner ainsi en confiance et devenir au 

 Réflexion  

Avant de gagner votre vie pour faire ce que vous voulez faire, faites-le sans conditions. Offrez 
ce que vous êtes avant de vouloir être payé pour le faire. Attendre un salaire, c’est comme se 

Le temps passe et votre CV se remplit. Plutôt que de passer trois ans à la recherche d’un 

• Prenez du temps pour offrir ce pour quoi vous aimeriez être embauché ou payé.

• Offrez votre temps et vos forces à une association que vous aimez. 

• Offrez vos services à une initiative que vous admirez. 


