
FICHE OUTIL

Votre plan d’actions

 Objectif

 

- Passer de l'idée à la réalisation

 Réflexion  

« La nature nous invite à faire le plus petit effort pour le plus grand changement. »

 À vous de jouer !

Reprenez votre projet phare et découpe-le en autant d’objectifs intermédiaires que néces-

saire. Vous pouvez partir par exemple de votre perspective de réussite la plus lointaine. 

Ensuite, formulez vos objectifs dans vingt, dix, trois, un an, puis un mois, une semaine, pour 

arriver au pas que vous pouvez réaliser aujourd’hui. 

Planifiez sur votre calendrier ou votre agenda les grands objectifs que vous souhaitez 
atteindre pour réaliser votre projet professionnel. 

� Quels sont vos objectifs pour cette année ? 

� Quelles actions hebdomadaires pouvez-vous mettre en place pour réaliser vos objectifs ? 

� Quelles actions quotidiennes pouvez-vous réaliser ? 

• Quel est le premier pas que vous pouvez réaliser dès aujourd’hui pour vous rapprocher de 
vos objectifs ? 

L’art de la résilience

Visualisez clairement votre réussite. Projetez-vous dans 10 ans par exemple. Ensuite, imagi-

nez le chemin que vous avez parcouru pour y arriver. Identifiez les actions que vous avez 
mises en place, les obstacles que vous avez rencontrés et ce que vous avez fait pour les 

surmonter.

Imaginez trois chemins différents pour réaliser vos objectifs.
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- Formuler ses idées afin de pouvoir les partager.

Quelle est la réaction que vous aimeriez susciter ? Identifiez les éléments que votre interlocu
teur aurait besoin d’entendre ? Mettez-vous à sa place : quels sont ses besoins, ses peurs, ses 
rêves ? 

phrase peut d’ailleurs être utilisée pour répondre à la grande question : « Que fais- tu dans la 

Écrivez ensuite la présentation idéale de votre idée, de votre projet ; soyez attentif aux mots 
que vous employez. Traduisez vos idées dans le langage de celui qui le reçoit. 
Vérifiez que votre présentation peut se transmettre en moins de trois minutes. Ce qui compte, 
c’est de concentrer l’information et non de la diluer. 
Entraînez-vous ensuite à présenter vos projets à l’oral ; soyez maintenant attentif à votre 
tonalité de voix, à votre posture, au rythme de vos paroles. 

Pitch projet :
Voici un exemple de plan de pitch projet mais n’hésitez pas à inventer le vôtre !
• Accroche (1 anecdote, 1 question, 1 fait surprenant, 1 chiffre clef...) 

• Votre solution, votre utilité, votre singularité – En quoi le monde a besoin de vous ?

• Votre besoin/appel à l’action (objectif : faire agir, fédérer le public)
• Vision long terme – Ambition (Une vision de là où vous voulez aller avec le projet)


