
FICHE OUTIL

Votre routine matinale

 Objectif

 

- Intégrer dans votre quotidien les éléments clefs de notre épanouissement et de ce qui fait 

sens pour vous.  

 À vous de jouer !

Créez votre routine matinale personnalisée. Intégrez-y une méditation sur mesure, des affir-
mations et visualisations dont vous avez besoin pour la réalisation de vos projets. 
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 Réflexion  

cription et l’analyse de nos problèmes ou dans la construction des solutions. Nous pouvons 
nous dire que c’est à cause des autres ou du monde que nous ne réussissons pas mais nous 
pouvons également choisir de nous dire que c’est à grâce à nous-même que nous réussi
rons. L’obstacle n’est pas coupable ; nous sommes libres de l’ignorer, de le contourner ou de 

Mettre nos rêves dans les mains de l’autre ou des conditions extérieures, c’est comme jouer 

nez le chemin que vous avez parcouru pour y arriver. Identifiez les actions que vous avez mis 

• Imaginez trois chemins différents pour réaliser vos objectifs. 


