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Votre vocation

= Objectif
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- Parler en terme de vocation plutdt que de métier pour gagner en reésilience, espoir, créativi-
te..

i]} Réflexion

« La ou vos talents et les besoins du monde se rencontrent, la se trouve votre vocation. »
Aristote

La vie ne se restreint pas a un catalogue de meétiers. Si nous cherchons notre avenir dans une
fiche, un logiciel ou une case administrative, nous prenons le risque de limiter tout notre étre.
Nous confondons souvent le nom du métier avec ce que nous sommes. Nous laissons trop
souvent ce mot diriger nos vies et nos choix. C'est l'individu et le monde qui font les métiers
et non linverse. Si nous ne nous distinguons pas le métier de ce que nous sommes Nous
risquons de fondre notre personnalité dans limage que nous avons d'un métier sans rien'y
apporter de nouveau ou de personnel. Alors que si hous faisons linverse, c'est a dire utiliser
un metier pour partager et exprimer ce que nous sommes, alors le travail est sublime.

En formulant votre vocation professionnelle, vous mettez des mots sur votre véritable métier
et sur un guide qui vous permettra de vous rappeler l'essentiel.
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T}D Avous de jouer!

Votre vocation est une phrase qui regroupe l'essence de ce que vous étes et voulez faire en
quelques mots clefs.

- Identifiez trois a cinq verbes ou actions qui vous caractérisent le mieux.

- Ensuite, amusez vous a formuler votre vocation. Voyez cela comme une recette de cuisine.
Allez chercher les ingredients au sein de ce que vous étes, de vos motivations et de vos
moteurs. Chaque composant doit donc étre choisi exclusivement au sein de votre valorisation
d'acquis personnels, de vos objectifs de vie et de vos enjeux moteurs.
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