
FICHE OUTIL

Work with nature 

 Objectifs

 

- Remettre la nature au centre ;

- Accompagner l’entreprise et l’individu à agir avec et pour la nature ; 

- Intégrer le fonctionnement de la nature dans les modèles de gouvernance, de management 

et globalement dans notre approche du travail et dans notre quotidien ; 

- Aligner nos vies avec les besoins de la planète. 

 

 Réflexion  

Le bien-être de l’individu est par définition intrinsèquement lié à celui de la planète. Si la pla-

nète n’est plus, les débats sur l’économie, l’emploi et même la qualité de vie au travail n’ont 
plus de sens. C’est pourquoi nous devons replacer la planète au coeur de nos vies et de nos 

métiers. Un besoin fondamental oublié de l’être humain. Peu importe notre métier et notre lieu 
de vie, nous pouvons chacun de nous redonner un peu plus de place à la nature ; que ce soit à 

travers nos choix quotidiens, nos actions, nos paroles, notre métier... Comme le colibri, 

essayons de faire notre part. 

 

 Quelques suggestions d’application
 

La liste est grande et infinie ; à vous de créer des actions qui vous ressemblent et vous enthou-

siasme. 

- Aller en nature tant que possible pour se reconnecter à l’essentiel ; 

- Des bureaux en nature ; 

- Un potager dans votre entreprise ou votre maison ; 

- Une réflexion/actions sur notre alimentation ;
- La nature au coeur de l’éducation de nos enfants ; 

- Quelques cours de permaculture. 
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