
FICHE OUTIL

L’école de la vie

 Objectif

 

- Prendre conscience de la valeur intrinsèque de nos expériences de vie. 

 Réflexion  

« La différence entre l’école et la vie ; à l’école, on t’apprend une leçon, puis ensuite il y a un test. 
Dans la vie, on te donne un test qui t’enseigne une leçon. » T. Bodett

Nous résumons souvent notre parcours aux études que nous avons réalisées ou à nos expé-

riences professionnelles. Or, la vie entière est un terrain d’apprentissage qui nous permet de 

développer des compétences uniques. Mais comme cela ne se traduit pas par des diplômes, 

nous pensons que cela n’a pas de valeur. Pourtant, ces expériences de vie nous ont permis 

d’acquérir des connaissances et caractéristiques singulières. Sous cette perspective, les 

études scolaires et universitaires ne représentent proportionnellement qu’une petite partie 

de tout cet enseignement. Nos forces se sont développées principalement à travers les 

événements de notre vie. 

C’est pourquoi il est essentiel de valoriser notre parcours afin d’en faire une véritable valeur 
ajoutée. 

 

 À vous de jouer !

� Enfant, quels étaient vos jeux préférés ? Pourquoi ? Quelles forces cela demandait ?

• Quelles sont les plus grandes fiertés de votre vie ? Quelles forces ont été nécessaires pour 
leur réalisation ?

• Quelles difficultés avez-vous rencontrées dans votre vie ? Quelles qualités avez-vous déve-

loppées grâce à ces difficultés ?
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- Faire un travail de projection pour construire et avancer sur nos objectifs de vie. 

 Réflexion  

L’imagination est plus importante que le savoir

plus la place de s’envoler. La raison s’est installée, confiante elle sait régner. Et pourtant, nous 
avons besoin des deux. 
Nous avons besoin d’imagination pour briser nos limites, pour être créateur de nos vies, pour 
y voir clair sans lunettes, pour voyager de notre fauteuil et pour faire pousser des arbres sur 
ce monde bétonné de raison. 

l’imagination, il n’y a plus de barreaux de prison. Notre liberté se trouve ici ; nous pouvons y 

En prenant le temps d’imaginer votre vie idéale, vous réalisez un voyage au cœur des pos
sibles. 

Vous pouvez choisir de répondre à ces questions par écrit, ou si vous le souhaitez vous 
pouvez le faire à travers la création d’un tableau de projection ou d’un dessin. 
• Comment souhaitez-vous être ? Quels sont vos talents, vos valeurs ?
• Que souhaitez-vous faire ?

• Quelles sont les grandes choses que vous avez ou êtes en train de réaliser ?

• Résumez votre horizon de vie idéal en une liste d’objectifs. 


