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« A la Sainte-Catherine, tout bois prend racines. » L'automne marque l'entrée en repos végéta-
tif des arbres caducs et permet la mise en place des jeunes plants, sauf dans les regions a
hiver trés rigoureux. L'arbre mobilise toute son énergie pour faire des réserves qui s'accu-
mulent dans le tronc et les branches. Ces dernieres ne grandissent plus, l'arbre ne fabrique
plus de cellules de bois. Mais avant la chute des feuilles, il n'y a pas de descente de seve. La
seve reste dans les vaisseaux. Les bourgeons inities et formeés au cours du printemps et de
l'été restent discrets a l'automne, a l'état de dormance.

Tant qu'il ne géle pas, cette saison intermediaire qui voit la plupart des vegetaux entrer en
repos de végetation est le moment privilégié pour planter un nouvel arbre ou pour en depla-
cer un installé a un mauvais emplacement.

Dans un climat tempéré comme celui de la France, quand l'automne s'avance et que la
longueur des jours diminue de plus en plus, les feuilles des arbres caducs changent de
couleur et finissent par tomber. La chute des feuilles sur le sol permet de recycler les consti-
tuants de la matiere vegetale, dégradés par les microorganismes et utilises a nouveau par
larbre.

L'automne n'est pas la periode de floraison, mais l'arbre se prépare déja a produire de nou-
velles fleurs. En début de saison, il achéve la formation de bourgeons particuliers appelés
bourgeons floraux.

Pour la plupart des essences forestiéres, la période allant jusqu'a la fin octobre est la saison
idéale de recolte pour les semences.
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T}D Avous de jouer!

- Quels sont les changements que vous souhaiteriez effectuer dans votre vie professionnelle,
votre vie personnelle ?

+ Quelles activités pouvez-vous mettre en pause pour donner plus de place a certains chan-
gements, ou a vos futurs projets ?

+ Comment pourriez-vous vous donner plus de temps, d'énergie pour cultiver, nourrir votre
espace intérieur ? Comment pourriez-vous nourrir moins vos activités exterieures ?
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