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@,} Réflexion

L'art de la germination est délicat. Les besoins different d'une espéce a l'autre et il n'existe
aucune recette miracle applicable a toutes les plantes. Il faut imaginer la graine dans son
environnement initial pour comprendre ses criteres de germination.

En regle général, la graine a besoin d'eau et de chaleur pour germer. Il faut maintenir une
humidité optimale : ni trop faible (les graines ont besoin d'eau pour germer), ni trop forte (un
exces d'eau asphyxie les graines). L'eau est indispensable a la vie. Il faut une temperature
suffisante car le froid ralentit ou stoppe lactivité de la graine.

Quelques conditions de germination a prendre en compte :

+ La tempeérature ambiante

+ Lhumidite du sol

- L'aération du sol

+ L'exposition (certaines graines ont besoin de lumiére et d'autres d'obscurité)

- La profondeur de semis

- L'espace entre graines

- Le lieu et le timing (En nature, certaines graines ne doivent pas germer trop vite pour avoir
le temps d'étre transporte loin de ses parents. D'autres attendent que le feu ait nettoye le
terrain pour pousser. )

- Etc...
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- Quelles sont les eléments qui favorisent ou ralentissent votre croissance ?

- Actuellement, avez-vous plutdt besoin de lumiere ou d'obscurité pour avancer ? Que pou-
vez-vous mettre en place pour cela ?

- Vos moments de ressources sont-ils suffisants ? Comment pouvez-vous concréetement
ajouter des moments de ressources ? Ou a l'inverse des moments d'actions ?

+ Vous sentez-vous suffisamment entouré ? Si non, quelles actions ?

- Vous sentez-vous suffisamment libre ? Si hon, quelles actions ?

- Comment définiriez vous votre pluie ?

+ Quelles sont les meilleurs moments et lieux pour planter votre projet ?

- Quelles sont vos conditions spécifiques de germination ?
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