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@} Réflexion

La vie a besoin d'un intérieur et d'un extérieur pour exister. La membrane assure cette fonc-
tion a travers 4 roles clefs :

- Le premier role de la membrane, c'est de contenir, de distinguer ce qui est dedans de ce
qui est dehors, de permettre a lintérieur de s'ordonner autour d'un objectif.

- Le second role est celui de protéger.

- Le troisieme rdle est celui de garantir lidentité. C'est en effet sur la membrane que se
situent les signes distinctifs pour communiquer avec l'extérieur.

- Enfin, le quatrieme role est celui de filtrer les entrées et les sorties.
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CT)D Avous de jouer!

- Comment protégez-vous votre nature profonde et vos idées d'éventtuelles agressions
exterieures ?

+ Quelles caracteristiques vous distinguent des autres ?

- Quels sont les critéres qui vous permettent de distinguer un élement bénéfique pour vous
d'un autre ?

- Imaginez une pancarte a l'entrée de votre téte et de votre coeur, affichant ce qui a le droit
d'entrée ou pas ; qu'écririez-vous dessus ?

+ Quelles sont vos conditions intrinseques de vie ? De quoi avez-vous besoin a l'intérieur ?
Qu'avez-vous besoin de garder a l'exterieur ?
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