
 Objectifs
 
- Oser vous mettre en lumière 
- Créer une présentation utile pour votre projet

 Réflexion  

Le coeur de votre projet, c’est vous ! Afin de valoriser au mieux votre projet, il est essen-
tiel d'oser vous mettre en lumière. Votre histoire est un atout tel qu’elle est. Soyez fier de 
raconter vos réussites comme vos échecs et les enseignements de votre vie. Toutes 
ces pierres font partie de votre chemin ; elles font votre singularité et donc votre valeur. 
Nous n’avons pas besoin de faire semblant d’être quelqu’un d’autre pour réussir ; le 
monde a justement besoin de notre authenticité pour avancer. Votre réussite se trouve 
dans l’alignement de ce que vous êtes avec ce que vous faites.

 À vous de jouer !

Si possible en binôme, rédigez votre présentation appréciative en 2000 caractères maximum 

espace compris. Cette présentation doit mettre en avant votre singularité et votre valeur. Faites 

exister avec un temps d’avance vos projets en cours de réalisation. Pour vous aider dans cette 

rédaction, mettez-vous par exemple dans la peau d’un journaliste qui vous admire énormé-

ment. Cette présentation doit pouvoir être utilisée ensuite dans vos différents supports de 

communication. 

CONTENU TYPE DES PRESENTATIONS : 

• 1 photo de qualité

• 1 phrase d’accroche pour résumer votre projet/métier/ vie

• Le texte de présentation appréciatif

• Un contact mail, un site web et autres références éventuelles

• 1500-2000 caractères (espaces compris.)

I LIGHT YOU
PRÉSENTATION APPRECIATIVE
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