
01
Étape

02
Étape

03
Étape

Qui es-tu ?
Connaissance de soi. Valorisation des

 acquis personnels

Que veux-tu ?
Motivation intrinsèque. Identification des priorités 

de vie et du sens pour soi et au delà de soi-même.

Que fais-tu ?
Création d’un métier aligné, épanouissant et 

riche de sens

04
Étape Comment le fais-tu ?

De l’idée à sa réalisation.  



01
Étape

02
Étape

03
Étape

Phase préliminaire
Définir le contexte & les objectifs du 

bilan de compétences

Investigation
Connaissance de soi et de nos moteurs intrinsèques 

& création d’un métier aligné et riche de sens

Conclusion
Du projet au calendrier de réalisation


